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1. ПАСПОРТ КОМПЛЕКТА КОНТРОЛЬНО-ИЗМЕРИТЕЛЬНЫХ МАТЕРИАЛОВ  

1.1 Область применения 

Комплект контрольно-измерительных материалов (далее - КИМ) предназначен для 

контроля и оценки образовательных достижений обучающихся, освоивших программу по 

учебному предмету ОУП.09 Физическая культура   программы подготовки специалистов 

среднего звена по специальности СПО 31.02.04 Медицинская оптика с учетом 

естественнонаучного профиля получаемого профессионального образования.  

1.2. Система контроля и оценки результатов освоения программы учебной 

дисциплины 

Система контроля и оценки освоения учебного предмета соответствует «Положению о 

текущем контроле успеваемости и промежуточной аттестации студентов» и учебному плану. 

Контроль и оценка результатов освоения учебного предмета осуществляется 

преподавателем в процессе проведения входного контроля, текущего контроля и 

промежуточной аттестации. 

Целью проведения текущего контроля и промежуточной аттестации является оценка 

качества освоения программы подготовки специалистов среднего звена.  

 

2. КОМПЛЕКТ КОНТРОЛЬНО-ИЗМЕРИТЕЛЬНЫХ МАТЕРИАЛОВ  

для текущего контроля и промежуточной аттестации 

2.1. Задания для проведения текущего контроля (ПРИЛОЖЕНИЕ А) 

Текущий контроль осуществляется в следующих формах: 

− устный опрос;  

− тестирование;  

− оценка рефератов, докладов; 

− выполнение учебных нормативов. 

           

2.2. Промежуточная аттестация обучающихся 

Промежуточная аттестация проводится в форме зачета (1 семестр) / зачёта с оценкой 

(2 семестр).  

Положительная оценка по промежуточной аттестации студентов основной медицинской 

группы выставляется при условии выполнения обязательных контрольных заданий 

(упражнений, тестов) по общей и профессионально-прикладной физической подготовке (не 

ниже "удовлетворительно"), показанных в течение последнего семестра обучения.  

Положительная оценка по промежуточной аттестации студентов специальной 

медицинской группы выставляется при условии выполнения и защиты докладов и рефератов по 

разделам программы. 
Зачет за семестр выставляется в случае отсутствия задолженностей по выполнению 

контрольных нормативов в рамках текущего контроля. 

Формой зачета с оценкой является накопительная система оценок текущего контроля, 

оценка выводится как средняя арифметическая по итогам текущего контроля.   

 

2.3. Критерии оценки  

Критерии оценки при проведении тестирования 

Отметка Критерии оценки 

«5» 90-100 % правильных ответов 

«4» 80-89 % правильных ответов 

«3» 70-79 % правильных ответов 

«2» Менее 70 % правильных ответов 
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Критерии оценки выполнения контрольных упражнений 

«5» - техника выполнена правильно, все элементы упражнения выполнены в правильной 

последовательности. 

«4» - техника выполнена правильно, все элементы упражнения выполнены в неправильной 

последовательности. 

«3» - техника выполнена правильно, с ошибками. 

«2» - техника выполнена не правильно, множественные ошибки. 

 

Критерии оценки устного ответа 

Оценка Критерии 

5 (отлично) Ответ полный, аргументированный, изложен грамотно и 

последовательно. Ответы на предлагаемые преподавателем 

вопросы демонстрируют клиническое мышление и знание 

материала в целом 

4 (хорошо) При изложении материала периодически возникает 

необходимость наводящих вопросов, допускаются 

незначительные, несущественные неточности 

3 (удовлетворительно) Верная идея и ход рассуждений, но получен неполный и/или 

неверный ответ. Требуются постоянные вопросы педагога, 

на которые слушатель отвечает с затруднениями 

2 (неудовлетворительно) Дана меньшая часть ответа, задача решена неправильно с 

грубейшими ошибками. Полное незнание материала по 

данному вопросу 

 

Требования к выполнению рефератов (докладов): 

Рефераты (доклады) в рамках учебного процесса оцениваются по следующим основным 

требованиям:  

- актуальность содержания, высокий теоретический уровень, глубина и полнота анализа 

фактов, явлений, проблем, относящихся к теме;  

- информационная насыщенность, новизна, оригинальность изложения вопросов;  

- простота и доходчивость изложения;  

- структурная организованность, логичность, грамматическая правильность и 

стилистическая выразительность;  

- убедительность, аргументированность и теоретическая обоснованность выводов.  

 

Критерии оценки рефератов (докладов): 

Отметка 

 

5 («отлично») 4 («хорошо») 3 («удовл.») 2 («неудовл.») 

Содержание Работа 

полностью 

завершена.  

Почти 

полностью 

сделаны 

наиболее важные 

компоненты 

работы.  

Не все важнейшие 

компоненты 

работы 

выполнены. 

Работа сделана 

фрагментарно.  
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Работа 

демонстрирует 

глубокое 

понимание 

описываемых 

процессов.  

Работа 

демонстрирует 

понимание 

основных 

моментов, хотя 

некоторые 

детали не 

уточняются.  

Работа 

демонстрирует 

понимание, но 

неполное. 

Работа 

демонстрирует 

минимальное 

понимание. 

Даны 

интересные 

дискуссионные 

материалы. 

Грамотно 

используется 

научная 

лексика.  

Имеются 

некоторые 

материалы 

дискуссионного 

характера. 

Научная лексика 

используется, но 

иногда не 

корректно. 

Дискуссионные 

материалы есть в 

наличии, но не 

способствуют 

пониманию 

проблемы. 

Научная 

терминология или 

используется 

мало, или 

используется 

некорректно.  

Минимум 

дискуссионных 

материалов. 

Минимум 

научных 

терминов. 

Студент 

предлагает 

собственную 

интерпретацию 

или развитие 

темы 

(обобщения, 

приложения, 

аналогии). 

Студент в 

большинстве 

случаев 

предлагает 

собственную 

интерпретацию 

или развитие 

темы. 

Студент иногда 

предлагает свою 

интерпретацию. 

Интерпретация 

ограничена или 

беспочвенна. 



 
ПРИЛОЖЕНИЕ А 

Задания для проведения текущего контроля 

по учебной дисциплине 

ОУП.09 Физическая культура 

Текущий контроль проводится в формах: 

Вопросы для устного опроса: 

1. Меры по предупреждению травматизма во время занятий физической 

культурой. 

2. Общие требования безопасности при проведении занятий по гимнастике. 

3. Какими должны быть тренировочные нагрузки при занятиях физическими 

упражнениями 

4. Общие требования безопасности при проведении занятий по легкой атлетике 

5. Общие требования безопасности при проведении занятий по спортивным 

играм (подвижным). 

6. Общие требования безопасности при проведении занятий в тренажерном зале. 

7. Профилактические меры, исключающие обморожение. Ваши действия, если 

это случилось. 

8. Профилактические меры, исключающие возможность получения теплового 

удара во время приема солнечных ванн. Ваши действия, если это случилось. 

9. Расскажите, какие требования безопасности необходимо соблюдать при 

купании в естественных водоемах. 

10. Объясните, какие требования техники безопасности необходимо соблюдать 

при проведении утренней зарядки в помещении и на открытой площадке. 

Тестирвание: 

Тема 2.6 Баскетбол 

Какую ширину должны иметь линии в баскетболе? MC 

Балл по умолчанию: 1 

Случайный порядок ответов Да 

Нумеровать варианты ответов? 1 

Штраф за каждую неправильную попытку: 33.3 

ID-номер:   

# Ответы Отзыв Оценка 

  5 см   100 

  4 см   0 

  7 см   0 

  Общий отзыв к вопросу:     

  Для любого правильного ответа: Ваш ответ верный.   

  Для любого неправильного ответа: 
Ваш ответ 

неправильный. 
  

  Подсказка 1:     

  
Показать количество правильных ответов 

(Подсказка 1): 
Нет   

  Удалить некорректные ответы (Подсказка 1): Нет   

  Теги:     

Позволяет выбирать один или несколько правильных ответов из заданного 

списка. (MC/MA) 
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Максимальное количество лиц в зоне скамейки команды в баскетболе 

может быть 
MC 

Балл по умолчанию: 1 

Случайный порядок ответов Да 

Нумеровать варианты ответов? 1 

Штраф за каждую неправильную попытку: 33.3 

ID-номер:   

# Ответы Отзыв Оценка 

  16   100 

  7   0 

  12   0 

  Общий отзыв к вопросу:     

  Для любого правильного ответа: Ваш ответ верный.   

  Для любого неправильного ответа: 
Ваш ответ 

неправильный. 
  

  Подсказка 1:     

  
Показать количество правильных ответов 

(Подсказка 1): 
Нет   

  Удалить некорректные ответы (Подсказка 1): Нет   

  Теги:     

Позволяет выбирать один или несколько правильных ответов из заданного 

списка. (MC/MA) 
  

  

 

Какой баскетболист имеет в своём активе больше всего титулов чемпиона 

НБА? 
MC 

Балл по умолчанию: 1 

Случайный порядок ответов Да 

Нумеровать варианты ответов? 1 

Штраф за каждую неправильную попытку: 33.3 

ID-номер:   

# Ответы Отзыв Оценка 

  Билл Рассел   100 

  Майкл Джордан   0 

  Хаким Оладжувон   0 

  Общий отзыв к вопросу:     

  Для любого правильного ответа: Ваш ответ верный.   

  Для любого неправильного ответа: 
Ваш ответ 

неправильный. 
  

  Подсказка 1:     

  
Показать количество правильных ответов 

(Подсказка 1): 
Нет   

  Удалить некорректные ответы (Подсказка 1): Нет   

  Теги:     

Позволяет выбирать один или несколько правильных ответов из заданного 

списка. (MC/MA) 
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Если игрок при ведении мяча, взял мяч в две руки, а после этого опять 

начал дриблинг, это нарушение называется 
MC 

Балл по умолчанию: 1 

Случайный порядок ответов Да 

Нумеровать варианты ответов? 1 

Штраф за каждую неправильную попытку: 33.3 

ID-номер:   

# Ответы Отзыв Оценка 

  Двойное ведение   100 

  Пронос мяча   0 

  Пробежка   0 

  Общий отзыв к вопросу:     

  Для любого правильного ответа: Ваш ответ верный.   

  Для любого неправильного ответа: 
Ваш ответ 

неправильный. 
  

  Подсказка 1:     

  
Показать количество правильных ответов 

(Подсказка 1): 
Нет   

  Удалить некорректные ответы (Подсказка 1): Нет   

  Теги:     

Позволяет выбирать один или несколько правильных ответов из заданного 

списка. (MC/MA) 
  

  

 

Какое максимальное количество времени даётся игроку при вбросе мяча из 

аута? 
MC 

Балл по умолчанию: 1 

Случайный порядок ответов Да 

Нумеровать варианты ответов? 1 

Штраф за каждую неправильную попытку: 33.3 

ID-номер:   

# Ответы Отзыв Оценка 

  5 секунд   100 

  3 секунды   0 

  4 секунды   0 

  Общий отзыв к вопросу:     

  Для любого правильного ответа: Ваш ответ верный.   

  Для любого неправильного ответа: 
Ваш ответ 

неправильный. 
  

  Подсказка 1:     

  
Показать количество правильных ответов 

(Подсказка 1): 
Нет   

  Удалить некорректные ответы (Подсказка 1): Нет   

  Теги:     

Позволяет выбирать один или несколько правильных ответов из заданного 

списка. (MC/MA) 
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Советский баскетболист, включённый в зал славы НБА MC 

Балл по умолчанию: 1 

Случайный порядок ответов Да 

Нумеровать варианты ответов? 1 

Штраф за каждую неправильную попытку: 33.3 

ID-номер:   

# Ответы Отзыв Оценка 

  Сергей Белов   100 

  Арвидас Сабонис   0 

  Иван Едешко   0 

  Общий отзыв к вопросу:     

  Для любого правильного ответа: Ваш ответ верный.   

  Для любого неправильного ответа: 
Ваш ответ 

неправильный. 
  

  Подсказка 1:     

  
Показать количество правильных ответов 

(Подсказка 1): 
Нет   

  Удалить некорректные ответы (Подсказка 1): Нет   

  Теги:     

Позволяет выбирать один или несколько правильных ответов из заданного 

списка. (MC/MA) 
  

  

 

Какой игрок сборной СССР по баскетболу в финальном матче 

Олимпийских игр 1972 года отдал решающую передачу, благодаря которой 

сборная СССР стала Олимпийским чемпионом? 

MC 

Балл по умолчанию: 1 

Случайный порядок ответов Да 

Нумеровать варианты ответов? 1 

Штраф за каждую неправильную попытку: 33.3 

ID-номер:   

# Ответы Отзыв Оценка 

  Иван Едешко   100 

  Сергей Белов   0 

  Александр Белов   0 

  Общий отзыв к вопросу:     

  Для любого правильного ответа: Ваш ответ верный.   

  Для любого неправильного ответа: 
Ваш ответ 

неправильный. 
  

  Подсказка 1:     

  
Показать количество правильных ответов 

(Подсказка 1): 
Нет   

  Удалить некорректные ответы (Подсказка 1): Нет   

  Теги:     

Позволяет выбирать один или несколько правильных ответов из заданного 

списка. (MC/MA) 
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За какое количество фолов в баскетболе игрок удаляется с матча? MC 

Балл по умолчанию: 1 

Случайный порядок ответов Да 

Нумеровать варианты ответов? 1 

Штраф за каждую неправильную попытку: 33.3 

ID-номер:   

# Ответы Отзыв Оценка 

  Пять   100 

  Три   0 

  Два   0 

  Общий отзыв к вопросу:     

  Для любого правильного ответа: Ваш ответ верный.   

  Для любого неправильного ответа: 
Ваш ответ 

неправильный. 
  

  Подсказка 1:     

  
Показать количество правильных ответов 

(Подсказка 1): 
Нет   

  Удалить некорректные ответы (Подсказка 1): Нет   

  Теги:     

Позволяет выбирать один или несколько правильных ответов из заданного 

списка. (MC/MA) 
  

  

 

Как называется нарушение правил в баскетболе, при котором игрок делает 

более двух шагов, держа мяч в руках (без дриблинга) 
MC 

Балл по умолчанию: 1 

Случайный порядок ответов Да 

Нумеровать варианты ответов? 1 

Штраф за каждую неправильную попытку: 33.3 

ID-номер:   

# Ответы Отзыв Оценка 

  Пробежка   100 

  Пронос мяча   0 

  Двойное ведение   0 

  Общий отзыв к вопросу:     

  Для любого правильного ответа: Ваш ответ верный.   

  Для любого неправильного ответа: 
Ваш ответ 

неправильный. 
  

  Подсказка 1:     

  
Показать количество правильных ответов 

(Подсказка 1): 
Нет   

  Удалить некорректные ответы (Подсказка 1): Нет   

  Теги:     

Позволяет выбирать один или несколько правильных ответов из заданного 

списка. (MC/MA) 
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Какой российский баскетболист впервые в истории российского баскетбола 

стал чемпионом НБА? 
MC 

Балл по умолчанию: 1 

Случайный порядок ответов Да 

Нумеровать варианты ответов? 1 

Штраф за каждую неправильную попытку: 33.3 

ID-номер:   

# Ответы Отзыв Оценка 

  Тимофей Мозгов   100 

  Виктор Хряпа   0 

  Андрей Кириленко   0 

  Общий отзыв к вопросу:     

  Для любого правильного ответа: Ваш ответ верный.   

  Для любого неправильного ответа: 
Ваш ответ 

неправильный. 
  

  Подсказка 1:     

  
Показать количество правильных ответов 

(Подсказка 1): 
Нет   

  Удалить некорректные ответы (Подсказка 1): Нет   

  Теги:     

Позволяет выбирать один или несколько правильных ответов из заданного 

списка. (MC/MA) 
  

  

 

Если команда в баскетболе отсутствует или не может предоставить 5 

игроков через 15 минут после начала игры по расписанию, то она 

проигрывает игру с названием проигрыша 

MC 

Балл по умолчанию: 1 

Случайный порядок ответов Да 

Нумеровать варианты ответов? 1 

Штраф за каждую неправильную попытку: 33.3 

ID-номер:   

# Ответы Отзыв Оценка 

  «Лишением права»   100 

  «Нехватки игроков»   0 

  «Несоблюдением правил»   0 

  Общий отзыв к вопросу:     

  Для любого правильного ответа: Ваш ответ верный.   

  Для любого неправильного ответа: 
Ваш ответ 

неправильный. 
  

  Подсказка 1:     

  
Показать количество правильных ответов 

(Подсказка 1): 
Нет   

  Удалить некорректные ответы (Подсказка 1): Нет   

  Теги:     

Позволяет выбирать один или несколько правильных ответов из заданного 

списка. (MC/MA) 
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С какого места баскетбольной площадки команда должна начать игру 

вбрасыванием мяча после того, как игрок данной команды бросил 

штрафные броски после назначения судьёй неспортивного фола одному из 

игроков противоположной команды? 

MC 

Балл по умолчанию: 1 

Случайный порядок ответов Да 

Нумеровать варианты ответов? 1 

Штраф за каждую неправильную попытку: 33.3 

ID-номер:   

# Ответы Отзыв Оценка 

  В своей передовой зоне   100 

  С центра площадки   0 

  В своей тыловой зоне   0 

  Общий отзыв к вопросу:     

  Для любого правильного ответа: Ваш ответ верный.   

  Для любого неправильного ответа: 
Ваш ответ 

неправильный. 
  

  Подсказка 1:     

  
Показать количество правильных ответов 

(Подсказка 1): 
Нет   

  Удалить некорректные ответы (Подсказка 1): Нет   

  Теги:     

Позволяет выбирать один или несколько правильных ответов из заданного 

списка. (MC/MA) 
  

  

 

Год создания игры баскетбол MC 

Балл по умолчанию: 1 

Случайный порядок ответов Да 

Нумеровать варианты ответов? a 

Штраф за каждую неправильную попытку: 33.3 

ID-номер:   

# Ответы Отзыв Оценка 

  1891   100 

  1895   0 

  1890   0 

  Общий отзыв к вопросу:     

  Для любого правильного ответа: Ваш ответ верный.   

  Для любого неправильного ответа: 
Ваш ответ 

неправильный. 
  

  Подсказка 1:     

  
Показать количество правильных ответов 

(Подсказка 1): 
Нет   

  Удалить некорректные ответы (Подсказка 1): Нет   

  Теги:     

Позволяет выбирать один или несколько правильных ответов из заданного 

списка. (MC/MA) 
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Размеры баскетбольной площадки MC 

Балл по умолчанию: 1 

Случайный порядок ответов Да 

Нумеровать варианты ответов? a 

Штраф за каждую неправильную попытку: 33.3 

ID-номер:   

# Ответы Отзыв Оценка 

  28х15м   100 

  30х15м   0 

  28х14м   0 

  Общий отзыв к вопросу:     

  Для любого правильного ответа: Ваш ответ верный.   

  Для любого неправильного ответа: 
Ваш ответ 

неправильный. 
  

  Подсказка 1:     

  
Показать количество правильных ответов 

(Подсказка 1): 
Нет   

  Удалить некорректные ответы (Подсказка 1): Нет   

  Теги:     

Позволяет выбирать один или несколько правильных ответов из заданного 

списка. (MC/MA) 
  

  

 

Название города, в котором впервые появился баскетбол MC 

Балл по умолчанию: 1 

Случайный порядок ответов Да 

Нумеровать варианты ответов? a 

Штраф за каждую неправильную попытку: 33.3 

ID-номер:   

# Ответы Отзыв Оценка 

  Спрингфилд   100 

  Чикаго   0 

  Нью Йорк   0 

  Общий отзыв к вопросу:     

  Для любого правильного ответа: Ваш ответ верный.   

  Для любого неправильного ответа: 
Ваш ответ 

неправильный. 
  

  Подсказка 1:     

  
Показать количество правильных ответов 

(Подсказка 1): 
Нет   

  Удалить некорректные ответы (Подсказка 1): Нет   

  Теги:     

Позволяет выбирать один или несколько правильных ответов из заданного 

списка. (MC/MA) 
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Название города, в котором впервые появился баскетбол MC 

Балл по умолчанию: 1 

Случайный порядок ответов Да 

Нумеровать варианты ответов? a 

Штраф за каждую неправильную попытку: 33.3 

ID-номер:   

# Ответы Отзыв Оценка 

  Спрингфилд   100 

  Чикаго   0 

  Нью Йорк   0 

  Общий отзыв к вопросу:     

  Для любого правильного ответа: Ваш ответ верный.   

  Для любого неправильного ответа: 
Ваш ответ 

неправильный. 
  

  Подсказка 1:     

  
Показать количество правильных ответов 

(Подсказка 1): 
Нет   

  Удалить некорректные ответы (Подсказка 1): Нет   

  Теги:     

Позволяет выбирать один или несколько правильных ответов из заданного 

списка. (MC/MA) 
  

  

 

Назовите продолжительность одного периода игры в баскетболе в НБА MC 

Балл по умолчанию: 1 

Случайный порядок ответов Да 

Нумеровать варианты ответов? a 

Штраф за каждую неправильную попытку: 33.3 

ID-номер:   

# Ответы Отзыв Оценка 

  12 минут   100 

  8 минут   0 

  10 минут   0 

  Общий отзыв к вопросу:     

  Для любого правильного ответа: Ваш ответ верный.   

  Для любого неправильного ответа: 
Ваш ответ 

неправильный. 
  

  Подсказка 1:     

  
Показать количество правильных ответов 

(Подсказка 1): 
Нет   

  Удалить некорректные ответы (Подсказка 1): Нет   

  Теги:     

Позволяет выбирать один или несколько правильных ответов из заданного 

списка. (MC/MA) 
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Игрок, забросивший мяч в баскетбольную корзину при штрафном броске, 

получает 
MC 

Балл по умолчанию: 1 

Случайный порядок ответов Да 

Нумеровать варианты ответов? a 

Штраф за каждую неправильную попытку: 33.3 

ID-номер:   

# Ответы Отзыв Оценка 

  1 очко   100 

  2 очка   0 

  3 очка   0 

  Общий отзыв к вопросу:     

  Для любого правильного ответа: Ваш ответ верный.   

  Для любого неправильного ответа: 
Ваш ответ 

неправильный. 
  

  Подсказка 1:     

  
Показать количество правильных ответов 

(Подсказка 1): 
Нет   

  Удалить некорректные ответы (Подсказка 1): Нет   

  Теги:     

Позволяет выбирать один или несколько правильных ответов из заданного 

списка. (MC/MA) 
  

  

 

Единственный игрок в баскетбол в НБА, набравший за одну игру 100 очков MC 

Балл по умолчанию: 1 

Случайный порядок ответов Да 

Нумеровать варианты ответов? a 

Штраф за каждую неправильную попытку: 33.3 

ID-номер:   

# Ответы Отзыв Оценка 

  Уилт Чемберлейн   100 

  Шакил о Нил   0 

  Майкл Джордан   0 

  Общий отзыв к вопросу:     

  Для любого правильного ответа: Ваш ответ верный.   

  Для любого неправильного ответа: 
Ваш ответ 

неправильный. 
  

  Подсказка 1:     

  
Показать количество правильных ответов 

(Подсказка 1): 
Нет   

  Удалить некорректные ответы (Подсказка 1): Нет   

  Теги:     

Позволяет выбирать один или несколько правильных ответов из заданного 

списка. (MC/MA) 
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Мужская сборная СССР по баскетболу становилась Олимпийским 

чемпионом в: 
MC 

Балл по умолчанию: 1 

Случайный порядок ответов Да 

Нумеровать варианты ответов? a 

Штраф за каждую неправильную попытку: 33.3 

ID-номер:   

# Ответы Отзыв Оценка 

  1972   100 

  1976   0 

  1980   0 

  Общий отзыв к вопросу:     

  Для любого правильного ответа: Ваш ответ верный.   

  Для любого неправильного ответа: 
Ваш ответ 

неправильный. 
  

  Подсказка 1:     

  
Показать количество правильных ответов 

(Подсказка 1): 
Нет   

  Удалить некорректные ответы (Подсказка 1): Нет   

  Теги:     

Позволяет выбирать один или несколько правильных ответов из заданного 

списка. (MC/MA) 
  

  

Основоположником баскетбола является MC 

Балл по умолчанию: 1 

Случайный порядок ответов Да 

Нумеровать варианты ответов? a 

Штраф за каждую неправильную попытку: 33.3 

ID-номер:   

# Ответы Отзыв Оценка 

  Джеймс Нейсмит   100 

  Ларри Бёрд   0 

  Майкл Джордан   0 

  Общий отзыв к вопросу:     

  Для любого правильного ответа: Ваш ответ верный.   

  Для любого неправильного ответа: 
Ваш ответ 

неправильный. 
  

  Подсказка 1:     

  
Показать количество правильных ответов 

(Подсказка 1): 
Нет   

  Удалить некорректные ответы (Подсказка 1): Нет   

  Теги:     

Позволяет выбирать один или несколько правильных ответов из заданного 

списка. (MC/MA) 
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Тема 2.7 Волейбол 

 

Год изобретения волейбола MC 

Балл по умолчанию: 1 

Случайный порядок ответов Да 

Нумеровать варианты ответов? 1 

Штраф за каждую неправильную попытку: 33.3 

ID-номер:   

# Ответы Отзыв Оценка 

  1895   100 

  1915   0 

  1905   0 

  Общий отзыв к вопросу:     

  Для любого правильного ответа: Ваш ответ верный.   

  Для любого неправильного ответа: 
Ваш ответ 

неправильный. 
  

  Подсказка 1:     

  
Показать количество правильных ответов 

(Подсказка 1): 
Нет   

  Удалить некорректные ответы (Подсказка 1): Нет   

  Теги:     

Позволяет выбирать один или несколько правильных ответов из заданного 

списка. (MC/MA) 
  

  

 

Волейболист, выполняющий защитные функции только на задней линии MC 

Балл по умолчанию: 1 

Случайный порядок ответов Да 

Нумеровать варианты ответов? a 

Штраф за каждую неправильную попытку: 33.3 

ID-номер:   

# Ответы Отзыв Оценка 

  Либеро   100 

  Доигровщик   0 

  Блокирующий   0 

  Общий отзыв к вопросу:     

  Для любого правильного ответа: Ваш ответ верный.   

  Для любого неправильного ответа: 
Ваш ответ 

неправильный. 
  

  Подсказка 1:     

  
Показать количество правильных ответов 

(Подсказка 1): 
Нет   

  Удалить некорректные ответы (Подсказка 1): Нет   

  Теги:     

Позволяет выбирать один или несколько правильных ответов из заданного 

списка. (MC/MA) 
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Правилами волейбола запрещено MC 

Балл по умолчанию: 1 

Случайный порядок ответов Да 

Нумеровать варианты ответов? a 

Штраф за каждую неправильную попытку: 33.3 

ID-номер:   

# Ответы Отзыв Оценка 

  Ставить блок с подачи   100 

  Атаковать с задней линии   0 

  Пасовать игроку, принявшему подачу   0 

  Общий отзыв к вопросу:     

  Для любого правильного ответа: Ваш ответ верный.   

  Для любого неправильного ответа: 
Ваш ответ 

неправильный. 
  

  Подсказка 1:     

  
Показать количество правильных ответов 

(Подсказка 1): 
Нет   

  Удалить некорректные ответы (Подсказка 1): Нет   

  Теги:     

Позволяет выбирать один или несколько правильных ответов из заданного 

списка. (MC/MA) 
  

  

 

Год дебюта волейбола на Олимпийских Играх MC 

Балл по умолчанию: 1 

Случайный порядок ответов Да 

Нумеровать варианты ответов? a 

Штраф за каждую неправильную попытку: 33.3 

ID-номер:   

# Ответы Отзыв Оценка 

  1964   100 

  1956   0 

  1975   0 

  Общий отзыв к вопросу:     

  Для любого правильного ответа: Ваш ответ верный.   

  Для любого неправильного ответа: 
Ваш ответ 

неправильный. 
  

  Подсказка 1:     

  
Показать количество правильных ответов 

(Подсказка 1): 
Нет   

  Удалить некорректные ответы (Подсказка 1): Нет   

  Теги:     

Позволяет выбирать один или несколько правильных ответов из заданного 

списка. (MC/MA) 
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Высота волейбольной сетки для женщин MC 

Балл по умолчанию: 1 

Случайный порядок ответов Да 

Нумеровать варианты ответов? a 

Штраф за каждую неправильную попытку: 33.3 

ID-номер:   

# Ответы Отзыв Оценка 

  2,24 м   100 

  2,18 м   0 

  2,3 м   0 

  Общий отзыв к вопросу:     

  Для любого правильного ответа: Ваш ответ верный.   

  Для любого неправильного ответа: 
Ваш ответ 

неправильный. 
  

  Подсказка 1:     

  
Показать количество правильных ответов 

(Подсказка 1): 
Нет   

  Удалить некорректные ответы (Подсказка 1): Нет   

  Теги:     

Позволяет выбирать один или несколько правильных ответов из заданного 

списка. (MC/MA) 
  

  

 

Общая площадь волейбольной площадки MC 

Балл по умолчанию: 1 

Случайный порядок ответов Да 

Нумеровать варианты ответов? a 

Штраф за каждую неправильную попытку: 33.3 

ID-номер:   

# Ответы Отзыв Оценка 

  162 м. кв   100 

  152 м. кв   0 

  122 м. кв   0 

  Общий отзыв к вопросу:     

  Для любого правильного ответа: Ваш ответ верный.   

  Для любого неправильного ответа: 
Ваш ответ 

неправильный. 
  

  Подсказка 1:     

  
Показать количество правильных ответов 

(Подсказка 1): 
Нет   

  Удалить некорректные ответы (Подсказка 1): Нет   

  Теги:     

Позволяет выбирать один или несколько правильных ответов из заданного 

списка. (MC/MA) 
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Количество игроков в одной команде в пляжном волейболе? MC 

Балл по умолчанию: 1 

Случайный порядок ответов Да 

Нумеровать варианты ответов? 1 

Штраф за каждую неправильную попытку: 33.3 

ID-номер:   

# Ответы Отзыв Оценка 

  2 игрока   100 

  3 игрока   0 

  4 игрока   0 

  Общий отзыв к вопросу:     

  Для любого правильного ответа: Ваш ответ верный.   

  Для любого неправильного ответа: 
Ваш ответ 

неправильный. 
  

  Подсказка 1:     

  
Показать количество правильных ответов 

(Подсказка 1): 
Нет   

  Удалить некорректные ответы (Подсказка 1): Нет   

  Теги:     

Позволяет выбирать один или несколько правильных ответов из заданного 

списка. (MC/MA) 
  

  

 

Размеры площадки в пляжном волейболе? MC 

Балл по умолчанию: 1 

Случайный порядок ответов Да 

Нумеровать варианты ответов? 1 

Штраф за каждую неправильную попытку: 33.3 

ID-номер:   

# Ответы Отзыв Оценка 

  8х16 метров   100 

  8х14 метров   0 

  7х16 метров   0 

  Общий отзыв к вопросу:     

  Для любого правильного ответа: Ваш ответ верный.   

  Для любого неправильного ответа: 
Ваш ответ 

неправильный. 
  

  Подсказка 1:     

  
Показать количество правильных ответов 

(Подсказка 1): 
Нет   

  Удалить некорректные ответы (Подсказка 1): Нет   

  Теги:     

Позволяет выбирать один или несколько правильных ответов из заданного 

списка. (MC/MA) 
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Пляжный волейбол стал официальным олимпийским видом спорта в MC 

Балл по умолчанию: 1 

Случайный порядок ответов Да 

Нумеровать варианты ответов? 1 

Штраф за каждую неправильную попытку: 33.3 

ID-номер:   

# Ответы Отзыв Оценка 

  1996 году   100 

  1992 году   0 

  2000 году   0 

  Общий отзыв к вопросу:     

  Для любого правильного ответа: Ваш ответ верный.   

  Для любого неправильного ответа: 
Ваш ответ 

неправильный. 
  

  Подсказка 1:     

  
Показать количество правильных ответов 

(Подсказка 1): 
Нет   

  Удалить некорректные ответы (Подсказка 1): Нет   

  Теги:     

Позволяет выбирать один или несколько правильных ответов из заданного 

списка. (MC/MA) 
  

  

 

Сколько очков нужно набрать команде в пляжном волейболе, чтобы 

выиграть сет? 
MC 

Балл по умолчанию: 1 

Случайный порядок ответов Да 

Нумеровать варианты ответов? 1 

Штраф за каждую неправильную попытку: 33.3 

ID-номер:   

# Ответы Отзыв Оценка 

  21   100 

  23   0 

  11   0 

  Общий отзыв к вопросу:     

  Для любого правильного ответа: Ваш ответ верный.   

  Для любого неправильного ответа: 
Ваш ответ 

неправильный. 
  

  Подсказка 1:     

  
Показать количество правильных ответов 

(Подсказка 1): 
Нет   

  Удалить некорректные ответы (Подсказка 1): Нет   

  Теги:     

Позволяет выбирать один или несколько правильных ответов из заданного 

списка. (MC/MA) 
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Тема 2.9 Теннис 

 

Игру в настольный теннис придумал и получил патент MC 

Балл по умолчанию: 1 

Случайный порядок ответов Да 

Нумеровать варианты ответов? a 

Штраф за каждую неправильную попытку: 33.3 

ID-номер:   

# Ответы Отзыв Оценка 

  Англичанин Чарльз Бейкстер   100 

  Китаец Сим Чан Ли   0 

  Француз Пьер Конте   0 

  Общий отзыв к вопросу:     

  Для любого правильного ответа: Ваш ответ верный.   

  Для любого неправильного ответа: 
Ваш ответ 

неправильный. 
  

  Подсказка 1:     

  
Показать количество правильных ответов 

(Подсказка 1): 
Нет   

  Удалить некорректные ответы (Подсказка 1): Нет   

  Теги:     

Позволяет выбирать один или несколько правильных ответов из заданного 

списка. (MC/MA) 
  

  

 

Настольный теннис впервые появился в России MC 

Балл по умолчанию: 1 

Случайный порядок ответов Да 

Нумеровать варианты ответов? a 

Штраф за каждую неправильную попытку: 33.3 

ID-номер:   

# Ответы Отзыв Оценка 

  В 1860 г.   100 

  В 1905 г.   0 

  В 1927 г.   0 

  Общий отзыв к вопросу:     

  Для любого правильного ответа: Ваш ответ верный.   

  Для любого неправильного ответа: 
Ваш ответ 

неправильный. 
  

  Подсказка 1:     

  
Показать количество правильных ответов 

(Подсказка 1): 
Нет   

  Удалить некорректные ответы (Подсказка 1): Нет   

  Теги:     

Позволяет выбирать один или несколько правильных ответов из заданного 

списка. (MC/MA) 
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Правила в настольный теннис в России были приведены к 

международному стандарту 
MC 

Балл по умолчанию: 1 

Случайный порядок ответов Да 

Нумеровать варианты ответов? 1 

Штраф за каждую неправильную попытку: 33.3 

ID-номер:   

# Ответы Отзыв Оценка 

  В 1948 г.   100 

  В 1952 г.   0 

  В 1950 г.   0 

  Общий отзыв к вопросу:     

  Для любого правильного ответа: Ваш ответ верный.   

  Для любого неправильного ответа: 
Ваш ответ 

неправильный. 
  

  Подсказка 1:     

  
Показать количество правильных ответов 

(Подсказка 1): 
Нет   

  Удалить некорректные ответы (Подсказка 1): Нет   

  Теги:     

Позволяет выбирать один или несколько правильных ответов из заданного 

списка. (MC/MA) 
  

  

 

Партия в настольный теннис длится до MC 

Балл по умолчанию: 1 

Случайный порядок ответов Да 

Нумеровать варианты ответов? a 

Штраф за каждую неправильную попытку: 33.3 

ID-номер:   

# Ответы Отзыв Оценка 

  11 очков   100 

  10 очков   0 

  21 очка   0 

  Общий отзыв к вопросу:     

  Для любого правильного ответа: Ваш ответ верный.   

  Для любого неправильного ответа: 
Ваш ответ 

неправильный. 
  

  Подсказка 1:     

  
Показать количество правильных ответов 

(Подсказка 1): 
Нет   

  Удалить некорректные ответы (Подсказка 1): Нет   

  Теги:     

Позволяет выбирать один или несколько правильных ответов из заданного 

списка. (MC/MA) 
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Один игрок в настольном теннисе может подать подряд MC 

Балл по умолчанию: 1 

Случайный порядок ответов Да 

Нумеровать варианты ответов? a 

Штраф за каждую неправильную попытку: 33.3 

ID-номер:   

# Ответы Отзыв Оценка 

  2 подачи   100 

  3 подачи   0 

  5 подач   0 

  Общий отзыв к вопросу:     

  Для любого правильного ответа: Ваш ответ верный.   

  Для любого неправильного ответа: 
Ваш ответ 

неправильный. 
  

  Подсказка 1:     

  
Показать количество правильных ответов 

(Подсказка 1): 
Нет   

  Удалить некорректные ответы (Подсказка 1): Нет   

  Теги:     

Позволяет выбирать один или несколько правильных ответов из заданного 

списка. (MC/MA) 
  

  

 

 

В матче по настольному теннису устанавливается MC 

Балл по умолчанию: 1 

Случайный порядок ответов Да 

Нумеровать варианты ответов? a 

Штраф за каждую неправильную попытку: 33.3 

ID-номер:   

# Ответы Отзыв Оценка 

  3, 5, 7 партии   100 

  2, 4, 6 партии   0 

  4, 6, 8 партии   0 

  Общий отзыв к вопросу:     

  Для любого правильного ответа: Ваш ответ верный.   

  Для любого неправильного ответа: 
Ваш ответ 

неправильный. 
  

  Подсказка 1:     

  
Показать количество правильных ответов 

(Подсказка 1): 
Нет   

  Удалить некорректные ответы (Подсказка 1): Нет   

  Теги:     

Позволяет выбирать один или несколько правильных ответов из заданного 

списка. (MC/MA) 
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Настольный теннис является олимпийским видом спорта TF 

Балл по умолчанию: 1 

ID-номер:   

  Ответы Отзыв Оценка 

  Верно   100 

  Неверно   0 

  Общий отзыв к вопросу:     

  Теги:     

Установить оценку "100" для правильного ответа.   

  

Можно касаться стола свободной рукой во время игры в настольный теннис TF 

Балл по умолчанию: 1 

ID-номер:   

  Ответы Отзыв Оценка 

  Верно   0 

  Неверно   100 

  Общий отзыв к вопросу:     

  Теги:     

Установить оценку "100" для правильного ответа.   

  

При игре в настольный теннис размеры стола не имеют значение TF 

Балл по умолчанию: 1 

ID-номер:   

  Ответы Отзыв Оценка 

  Верно   0 

  Неверно   100 

  Общий отзыв к вопросу:     

  Теги:     

Установить оценку "100" для правильного ответа.   

  

 

В настольном теннисе при розыгрыше мяча игрок коснулся ракеткой стола. Это 

проигранное очко? 
TF 

Балл по умолчанию: 1 

ID-номер:   

  Ответы Отзыв Оценка 

  Верно   0 

  Неверно   100 

  Общий отзыв к вопросу:     

  Теги:     

Установить оценку "100" для правильного ответа.   
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В настольном теннисе при отбивании мяча он попадает в торец стола.  Это 

считается проигранным очком 
TF 

Балл по умолчанию: 1 

ID-номер:   

  Ответы Отзыв Оценка 

  Верно   100 

  Неверно   0 

  Общий отзыв к вопросу:     

  Теги:     

Установить оценку "100" для правильного ответа.   

  

 

Партия в настольном теннисе может закончится со счётом 101: 99 TF 

Балл по умолчанию: 1 

ID-номер:   

  Ответы Отзыв Оценка 

  Верно   100 

  Неверно   0 

  Общий отзыв к вопросу:     

  Теги:     

Установить оценку "100" для правильного ответа.   

  

Верно ли утверждение, что родиной настольного тенниса является Китай? TF 

Балл по умолчанию: 1 

ID-номер:   

  Ответы Отзыв Оценка 

  Верно   0 

  Неверно   100 

  Общий отзыв к вопросу:     

  Теги:     

Установить оценку "100" для правильного ответа.   

  

 

В настольном теннисе мяч коснулся стороны соперника два раза, после 

чего он отбил 

его. Судья остановить игру 

TF 

Балл по умолчанию: 1 

ID-номер:   

  Ответы Отзыв Оценка 

  Верно   100 

  Неверно   0 

  Общий отзыв к вопросу:     

  Теги:     

Установить оценку "100" для правильного ответа.   
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Тема 2.10 Легкая атлетика 

Что такое лёгкая атлетика? MC 

Балл по умолчанию: 1 

Случайный порядок ответов Да 

Нумеровать варианты ответов? 1 

Штраф за каждую неправильную попытку: 33.3 

ID-номер:   

# Ответы Отзыв Оценка 

  
Вид спорта, объединяющий бег, ходьбу, прыжки, 

метания 
  100 

  
Спортивные состязания, включающие бег на короткие и 

длинные дистанции, прыжки в глубину и ширину 
  0 

  

Вид спорта, включающий в себя бег на спринтерские и 

стайерские дистанции, прыжки в длину, тройным в 

высоту, с шестом, метанием мяча, диска, копья и ходьбу 

  0 

  Общий отзыв к вопросу:     

  Для любого правильного ответа: Ваш ответ верный.   

  Для любого неправильного ответа: 
Ваш ответ 

неправильный. 
  

  Подсказка 1:     

  
Показать количество правильных ответов 

(Подсказка 1): 
Нет   

  Удалить некорректные ответы (Подсказка 1): Нет   

  Теги:     

Позволяет выбирать один или несколько правильных ответов из заданного списка. 

(MC/MA) 
  

  

Назовите имя рекордсмена РФ на 800 метров среди мужчин MC 

Балл по умолчанию: 1 

Случайный порядок ответов Да 

Нумеровать варианты ответов? 1 

Штраф за каждую неправильную попытку: 33.3 

ID-номер:   

# Ответы Отзыв Оценка 

  Юрий Борзаковский 1.42,47 мин   100 

  Рашид Гулиев 1.41. 56 мин   0 

  Кирилл Богданов 1.42.57 мин   0 

  Общий отзыв к вопросу:     

  Для любого правильного ответа: 
Ваш ответ 

верный. 
  

  Для любого неправильного ответа: 
Ваш ответ 

неправильный. 
  

  Подсказка 1:     

  
Показать количество правильных ответов 

(Подсказка 1): 
Нет   

  Удалить некорректные ответы (Подсказка 1): Нет   

  Теги:     

Позволяет выбирать один или несколько правильных ответов из заданного 

списка. (MC/MA) 
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Средними дистанциями принято считать в лёгкой атлетике? MC 

Балл по умолчанию: 1 

Случайный порядок ответов Да 

Нумеровать варианты ответов? 1 

Штраф за каждую неправильную попытку: 33.3 

ID-номер:   

# Ответы Отзыв Оценка 

  Расстояние от 500 м до 2000 м   100 

  Расстояние от 5000 м до 10000 м   0 

  Расстояние от 800 м до 3000 м   0 

  Общий отзыв к вопросу:     

  Для любого правильного ответа: 
Ваш ответ 

верный. 
  

  Для любого неправильного ответа: 
Ваш ответ 

неправильный. 
  

  Подсказка 1:     

  
Показать количество правильных ответов 

(Подсказка 1): 
Нет   

  Удалить некорректные ответы (Подсказка 1): Нет   

  Теги:     

Позволяет выбирать один или несколько правильных ответов из заданного 

списка. (MC/MA) 
  

  

 

Какие стартовые команды подаются для бегунов на средние дистанции? MC 

Балл по умолчанию: 1 

Случайный порядок ответов Да 

Нумеровать варианты ответов? a 

Штраф за каждую неправильную попытку: 33.3 

ID-номер:   

# Ответы Отзыв Оценка 

  На старт! Марш!   100 

  На старт! Внимание! Марш!   0 

  На старт! Приготовиться! Марш!   0 

  Общий отзыв к вопросу:     

  Для любого правильного ответа: Ваш ответ верный.   

  Для любого неправильного ответа: 
Ваш ответ 

неправильный. 
  

  Подсказка 1:     

  
Показать количество правильных ответов 

(Подсказка 1): 
Нет   

  Удалить некорректные ответы (Подсказка 1): Нет   

  Теги:     

Позволяет выбирать один или несколько правильных ответов из заданного 

списка. (MC/MA) 
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Прыжок в длину с разбега – это? MC 

Балл по умолчанию: 1 

Случайный порядок ответов Да 

Нумеровать варианты ответов? 1 

Штраф за каждую неправильную попытку: 33.3 

ID-номер:   

# Ответы Отзыв Оценка 

  
Дисциплина технических видов легкоатлетической 

программы, относящаяся к горизонтальным прыжкам 
  100 

  
Дисциплина лёгкой атлетике технических видов, 

относящихся к вертикальным прыжкам 
  0 

  
Дисциплина лёгкой атлетике технических видов, 

относящихся к прыжкам яму 
  0 

  Общий отзыв к вопросу:     

  Для любого правильного ответа: 
Ваш ответ 

верный. 
  

  Для любого неправильного ответа: 
Ваш ответ 

неправильный. 
  

  Подсказка 1:     

  
Показать количество правильных ответов 

(Подсказка 1): 
Нет   

  Удалить некорректные ответы (Подсказка 1): Нет   

  Теги:     

Позволяет выбирать один или несколько правильных ответов из заданного 

списка. (MC/MA) 
  

  

Сколько существует фаз в прыжкам в длину с разбега? MC 

Балл по умолчанию: 1 

Случайный порядок ответов Да 

Нумеровать варианты ответов? 1 

Штраф за каждую неправильную попытку: 33.3 

ID-номер:   

# Ответы Отзыв Оценка 

  Разбег, отталкивание, полет, приземление   100 

  Разбег, прыжок, приземление   0 

  Расталкивание, прыжок, приземление   0 

  Общий отзыв к вопросу:     

  Для любого правильного ответа: 
Ваш ответ 

верный. 
  

  Для любого неправильного ответа: 
Ваш ответ 

неправильный. 
  

  Подсказка 1:     

  
Показать количество правильных ответов 

(Подсказка 1): 
Нет   

  Удалить некорректные ответы (Подсказка 1): Нет   

  Теги:     

Позволяет выбирать один или несколько правильных ответов из заданного 

списка. (MC/MA) 
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Что такое общая выносливость? MC 

Балл по умолчанию: 1 

Случайный порядок ответов Да 

Нумеровать варианты ответов? 1 

Штраф за каждую неправильную попытку: 33.3 

ID-номер:   

# Ответы Отзыв Оценка 

  

Способность человека к эффективному и продолжительному 

выполнению работы умеренной интенсивности (аэробного 

характера), в которой участвует значительная часть 

мышечного аппарата 

  100 

  
Способность человека преодолевать большое количество 

километров за минимальное количество времени 
  0 

  
Способность человека преодолевать внешние сопротивления 

окружающей среды 
  0 

  Общий отзыв к вопросу:     

  Для любого правильного ответа: Ваш ответ верный.   

  Для любого неправильного ответа: 
Ваш ответ 

неправильный. 
  

  Подсказка 1:     

  Показать количество правильных ответов (Подсказка 1): Нет   

  Удалить некорректные ответы (Подсказка 1): Нет   

  Теги:     

Позволяет выбирать один или несколько правильных ответов из заданного списка. 

(MC/MA) 
  

  

 

На каких дистанциях используются стартовые колодки? MC 

Балл по умолчанию: 1 

Случайный порядок ответов Да 

Нумеровать варианты ответов? 1 

Штраф за каждую неправильную попытку: 33.3 

ID-номер:   

# Ответы Отзыв Оценка 

  60м, 100м, 200м, 400м, эстафетный бег-первый этап   100 

  100м, 200м, 110м с барьерами, 800 метров   0 

  30м, 400м, 400м с барьерами, 1000 метров   0 

  Общий отзыв к вопросу:     

  Для любого правильного ответа: 
Ваш ответ 

верный. 
  

  Для любого неправильного ответа: 
Ваш ответ 

неправильный. 
  

  Подсказка 1:     

  
Показать количество правильных ответов 

(Подсказка 1): 
Нет   

  Удалить некорректные ответы (Подсказка 1): Нет   

  Теги:     

Позволяет выбирать один или несколько правильных ответов из заданного 

списка. (MC/MA) 
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По какому покрытию бегают легкоатлеты на международных 

соревнованиях? 
MC 

Балл по умолчанию: 1 

Случайный порядок ответов Да 

Нумеровать варианты ответов? 1 

Штраф за каждую неправильную попытку: 33.3 

ID-номер:   

# Ответы Отзыв Оценка 

  Резиновое   100 

  Деревянное   0 

  Асфальт   0 

  Общий отзыв к вопросу:     

  Для любого правильного ответа: 
Ваш ответ 

верный. 
  

  Для любого неправильного ответа: 
Ваш ответ 

неправильный. 
  

  Подсказка 1:     

  
Показать количество правильных ответов 

(Подсказка 1): 
Нет   

  Удалить некорректные ответы (Подсказка 1): Нет   

  Теги:     

Позволяет выбирать один или несколько правильных ответов из заданного 

списка. (MC/MA) 
  

  

 

Как называется специальная обувь для соревнований для лёгкой атлетике? MC 

Балл по умолчанию: 1 

Случайный порядок ответов Да 

Нумеровать варианты ответов? 1 

Штраф за каждую неправильную попытку: 33.3 

ID-номер:   

# Ответы Отзыв Оценка 

  Шиповки   100 

  Кроссовки   0 

  Балетки   0 

  Общий отзыв к вопросу:     

  Для любого правильного ответа: 
Ваш ответ 

верный. 
  

  Для любого неправильного ответа: 
Ваш ответ 

неправильный. 
  

  Подсказка 1:     

  
Показать количество правильных ответов 

(Подсказка 1): 
Нет   

  Удалить некорректные ответы (Подсказка 1): Нет   

  Теги:     

Позволяет выбирать один или несколько правильных ответов из заданного 

списка. (MC/MA) 
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Сколько видов включает в себя лёгкая атлетика? MC 

Балл по умолчанию: 1 

Случайный порядок ответов Да 

Нумеровать варианты ответов? 1 

Штраф за каждую неправильную попытку: 33.3 

ID-номер:   

# Ответы Отзыв Оценка 

  48   100 

  46   0 

  45   0 

  Общий отзыв к вопросу:     

  Для любого правильного ответа: 
Ваш ответ 

верный. 
  

  Для любого неправильного ответа: 
Ваш ответ 

неправильный. 
  

  Подсказка 1:     

  
Показать количество правильных ответов 

(Подсказка 1): 
Нет   

  Удалить некорректные ответы (Подсказка 1): Нет   

  Теги:     

Позволяет выбирать один или несколько правильных ответов из заданного 

списка. (MC/MA) 
  

  

 

Какие спринтерские дистанции в гладком беге существуют в олимпийской 

программе по лёгкой атлетике? 
MC 

Балл по умолчанию: 1 

Случайный порядок ответов Да 

Нумеровать варианты ответов? 1 

Штраф за каждую неправильную попытку: 33.3 

ID-номер:   

# Ответы Отзыв Оценка 

  100м, 200м, 400м   100 

  60м, 100м, 200м, 400м, 800 м   0 

  100м, 200м, 300м ,400м   0 

  Общий отзыв к вопросу:     

  Для любого правильного ответа: 
Ваш ответ 

верный. 
  

  Для любого неправильного ответа: 
Ваш ответ 

неправильный. 
  

  Подсказка 1:     

  
Показать количество правильных ответов 

(Подсказка 1): 
Нет   

  Удалить некорректные ответы (Подсказка 1): Нет   

  Теги:     

Позволяет выбирать один или несколько правильных ответов из заданного 

списка. (MC/MA) 
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Как называется международная федерация лёгкой атлетике? MC 

Балл по умолчанию: 1 

Случайный порядок ответов Да 

Нумеровать варианты ответов? 1 

Штраф за каждую неправильную попытку: 33.3 

ID-номер:   

# Ответы Отзыв Оценка 

  IAAF   100 

  IFF   0 

  ВАДА   0 

  Общий отзыв к вопросу:     

  Для любого правильного ответа: Ваш ответ верный.   

  Для любого неправильного ответа: 
Ваш ответ 

неправильный. 
  

  Подсказка 1:     

  
Показать количество правильных ответов 

(Подсказка 1): 
Нет   

  Удалить некорректные ответы (Подсказка 1): Нет   

  Теги:     

Позволяет выбирать один или несколько правильных ответов из заданного 

списка. (MC/MA) 
  

  

 

При метании какого снаряда для разбега используется дорожка? MC 

Балл по умолчанию: 1 

Случайный порядок ответов Да 

Нумеровать варианты ответов? 1 

Штраф за каждую неправильную попытку: 33.3 

ID-номер:   

# Ответы Отзыв Оценка 

  Копья   100 

  Молота   0 

  Ядра   0 

  Общий отзыв к вопросу:     

  Для любого правильного ответа: Ваш ответ верный.   

  Для любого неправильного ответа: 
Ваш ответ 

неправильный. 
  

  Подсказка 1:     

  
Показать количество правильных ответов 

(Подсказка 1): 
Нет   

  Удалить некорректные ответы (Подсказка 1): Нет   

  Теги:     

Позволяет выбирать один или несколько правильных ответов из заданного 

списка. (MC/MA) 
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Учебные нормативы (девушки) 

№ Нормативы 5 4 3 

1 Бег 100м 16,8 17,0 17,8 

2 400м 1,20 1,30 1,40 

3 800м 3,15 3,25 3,50 

4 1000м 4,10 4,25 4,55 

5 2000м 11-20 11-40 13-00 

6 Прыжки в длину 3-85 3-55 3-20 

7 Метание гранаты 500 г 23 18 16 

8 Отжим в упоре лежа 17 15 12 

9 Упражнения на мышцы брюшного пресса 35 27 20 

10 Волейбол. Передачи над собой на высоту 1 м. 12 10 8 

11 Подачи (из 5 попыток) 5 4 3 

12 Баскетбол. Штрафной бросок (из 5 попыток) 5 4 3 

13 Бросок из-под кольца после ведения (из 5 попыток) 5 4 3 
 

Учебные нормативы (юноши) 

№ Нормативы 5 4 3 

1 Бег 100м 14,7 14,8 15,4 

2 400м 1,08 1,12 1,17 

3 800м 2,30 2,35 2,45 

4 1000м 3,10 3,2 3,30 

5 3000м 13,20 14,30 15 

6 Прыжки в длину 4-50 4-20 4-00 

7 Метание гранаты 700 г 34 32 27 

8 Отжим в упоре лежа 25 23 20 

9 Подтягивание 12 9 7 

10 Упражнения на мышцы брюшного пресса 6 5 4 

11 Волейбол. Передачи над собой на высоту 1 м. 12 10 8 

12 Подачи (из 5 попыток) 5 4 3 

13 Баскетбол. Штрафной бросок (из 5 попыток) 5 4 3 

 

Тематика для написания реферата (доклада): 

1. Лечебная физическая культура и противопоказания при заболевании. 

(является обязательной, при предъявлении справки от врачебной комиссии о 

полном освобождении от занятий физической культурой или рекомендации о посещении 

группы ЛФК). 

2. Оздоровительная физическая культура. 

3. Лечебная гимнастика, как основной фактор коррекции здоровья студента. 

4. Физические упражнения и подвижные игры в режиме учебного дня.  

5. Утренняя гигиеническая гимнастика. Цель, задачи, формы и методы. 

6. Организация занятий физической культурой для лиц старше 35 лет.  

7. Лечебная физическая культура в период беременности. 

8. Лечебная физическая культура в послеродовой период. 

9. Лечебная физическая культура в послеоперационный период. 

10. Закаливание и его влияние на организм.  

11. Формирование мотивационных установок студентов к посещению уроков 

физической культуры посредствам применения современного спортивного инвентаря.  

 

 


